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Abstract 

Die motorische Leistungsfähigkeit erfolgt zumeist über Fähigkeitstests. Im angloamerikani-
schen Bereich hingegen werden traditionell motorische Fertigkeiten betrachtet. Deutsch-
sprachige Adaptionen solcher Tests werden erst in jüngster Vergangenheit in den Blick ge-
nommen (Wagner, Webster, & Ulrich, 2016). Im Bildungsbereich werden seit über einem 
Jahrzehnt Kompetenzen als zentrale Zielgrößen diskutiert (Herrmann, Gerlach, & Seelig, 
2016). Im Gesundheitsbereich hat die Weltgesundheitsorganisation mit der Vorlage der In-
ternationalen Klassifikation der Funktionsfähigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF) ein 
neues Gesundheitsmodell vorgelegt, in dem die Mobilität eine zentrale Position einnimmt 
(Kaczmarek, Schwarz, & Wydra, 2016). Bedeutung gewinnt in jüngst Zeit die Frage der di-
agnostischen Güte von Screeningverfahren (Marx, & Lenhard, 2010). 
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